
2015 年

ポジショニングセミナー
基礎コース

13：30 ～ 16：30（開場 13：00 ～）
土

[対　象 ]

[ 参加費 ]

[ 会　場 ]

[ アクセス ]

[ お申し込み方法 ]

[ お問い合わせ ]

[ プログラム ][ 定　員 ]

別館　第６会議室
〒703-8508  岡山市中区西川原 255 番地

50

　　　　円（当日集金いたします。）

医療職（看護師・ＯＴ・ＰＴ・ＳＴ）、介護職、福祉用具専門相談員などの医療・保健・福祉関連従事者

JR山陽本線，赤穂線　西川原・就実駅　
下車　北出口 徒歩 0 分

宇野バス　西川原（天下一品前）停留所 徒歩 5 分

無料駐車場あり（50台まで）

裏面をご参照ください。   ※定員（50 名）になり次第、締切とさせて頂きます。

アイ･ソネックス㈱　〒702-8004　岡山県岡山市中区江並 100-7　
TEL:086-200-1550　FAX:086-200-1553     メールアドレス：katayama@nasent.net（担当：片山）  

おかやま西川原プラザ

３ 21月 日2015 年
13：30 ～ 16：30（開場 13：00 ～）
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講師：舟木　美砂子
　　　アイ・ソネックス株式会社　代表取締役

資格：作業療法士、義肢装具士、ケアマネジャー

講師：北出　貴則
　　　姿勢・活動ケア研究会　世話人代表　
　　　医療法人誠佑記念病院リハビリテーション室室長

資格：理学療法士、福祉用具プランナー、
　　　ベンクトエングストローム氏認定インストラクター　

第1回　姿勢・活動ケア　　おかやまin第1回　姿勢・活動ケア　　おかやまin
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岡山西川原プラザ
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「臥位姿勢を安楽にする
 ポジショニングのポイント」

｢安全・快適で活動しやすい
  座位姿勢にするポジショニング｣

主催：姿勢・活動ケア研究会 共催：アイ・ソネックス株式会社

３ 21

―褥瘡や関節拘縮を防止するために―

―不良な座位姿勢の影響とその予防について―



[ セミナー内容 ]

[ お申込み方法 ]

[ 締め切り ]　３月１０日　※定員に達した場合は早めに締切らせていただきます。

セミナー① セミナー②

アイ･ソネックス株式会社　担当：片山
〒702-8004　岡山県岡山市中区江並 100-7　TEL:086-200-1550　FAX:086-200-1553
Email：katayama@nasent.net

下記をご記入の上、お申込書を切り取らずそのままで FAX をお流し下さい。（FAX:086-200-1553）

件名に「セミナー申し込み」とご記入の上、本文にて下記の内容をお知らせください。（Email:katayama@nasent.net）

アイ･ソネックス㈱のホームページで受け付けております。

F A X

メール

インターネット

講師：舟木　美砂子
　　　アイ・ソネックス株式会社　代表取締役

資格：作業療法士、義肢装具士、ケアマネジャー

講師：北出　貴則
　　　姿勢・活動ケア研究会　世話人代表　
　　　医療法人誠佑記念病院リハビリテーション室　室長

資格：理学療法士、福祉用具プランナー、
　　　ベンクトエングストローム氏認定インストラクター　

「臥位姿勢を安楽にする
 ポジショニングのポイント」

｢安全・快適で活動しやすい
  座位姿勢にするポジショニング｣

お 申 し 込 み 書

お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職種：

所属施設名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所属施設住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お電話番号： メールアドレス：

　自力で姿勢を変えることが出来ない方々にとって、ポジ
ショニングは、美味しく食事し、褥瘡を防ぎ、呼吸を楽にし、
拘縮を防止するなど生活の質を高めるためのトータルケア
です。圧分布センサーで重力が人体に及ぼす影響を学び、
さらに呼吸を楽にし、筋緊張を緩和する方法など、実技を
まじえてとっておきのポイントをお話します。

　不良な座位姿勢は対象者に様々な悪影響を及ぼします。不良な
座位姿勢が及ぼす影響を理解し、安全・快適で活動しやすい座位
姿勢（食事、コミュニケーション等）にするためのポジショニン
グ方法について、実技をまじえて判りやすく解説します。

お問い合わせは

第 1回　姿勢・活動ケアｉｎおかやま
ポジショニングセミナー基礎コース　

ポジショニングをもっと身近な看護・介護技術として学んで頂くために企画された基礎コースです。
褥瘡予防・摂食嚥下のポジショニングや筋緊張緩和・拘縮予防のポジショニングなど、今までの疑問や
悩みにお応えできる知識やテクニック満載のセミナーです。

● お申し込み後、お申込み受付または、締切の旨をメールもしくは電話にて致します。1週間以内に連絡がない場合は、
　 お申し込みできていない場合があります。再度お申し込みいただくか下記まで、お問い合わせください。


